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INTRODUGAO

1. APRESENTAGAO INSTITUCIONAL

Comité Brasileiro de Defensoras e Defensores de Direi-
O tos Humanos (CBDDH) & uma articulagdo composta por
48 organizagBes e movimentos da sociedade civil que, desde
2004, acompanha e atua na protegdo a defensoras e defenso-
res de direitos humanos em situagdes de risco, ameaga, ataque

e/ou criminalizagdo em decorréncia de sua militancia.

Desde seu nascimento, o Comité impulsiona e monitora a im-
plementagdo de uma politica de protegdo as defensoras e de-
fensores de Direitos Humanos no Brasil. AlEm disso, trabalha no
Programa de Protegdo aos Defensores de Direitos Humanos, Co-
municadores e Ambientalistas (PPDDH), sempre buscando apri-
mora-lo para que este seja um articulador de politicas pUblicas
visando a superagdo dos problemas estruturais que geram vul-
nerabilidade de defensoras, defensores e movimentos sociais.
Além disso, o CBDDH vem acompanhando o Grupo de Trabalho
Tecnico (GTT) Sales Pimenta, criado pelo governo federal, em ju-
nho de 2023, para a elaboragdo de propostas para a Politica e o
Plano Nacional de Protegdo a Defensores de Direitos Humanos.

SAIBA MAIS F A SAIBA MAIS
SOBRE 0 Ly SOBRE 0

CBDDH: : GTT SALES
- PIMENTA:
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2. GUIA PRATICO DE PROTEGAO CONTRA
VIOLENCIA POLITICA PARA DEFENSORAS
E DEFENSORES DE DIREITOS

Brasil vem enfrentando uma escalada da violéncia
o politica nos Tltimos anos, com aumento significativo
desde as eleigBes de 2020, o que culminou em um cenario de
ao menos um registro deste tipo de violéncia a cada 27 horas
no ano de 2022. O acirramento da polarizagdo no que se refere
aos posicionamentos politicos mostra de forma cada vez mais
nitida que a luta das defensoras e defensores (DDHs) ngo esta
dissociada do combate aos diversos tipos de violéncia politica.

O ativismo e a militancia em torno do direito de participacao
politica, em suas diferentes formas sociais e institucionais, vém
enfrentando, cada dia mais, 0s posicionamentos extremistas
e antidireitos reunidos em grupos e partidos politicos com
visibilidade crescente — o que acaba por normalizar visGes
antidemocraticas e até violentas. Os atos antidemocraticos
ocorridos no pais em 8 de janeiro de 2023 foram um sintoma e
um exemplo do aumento desse extremismo.

Porém, o cenario também inclui agdes importantes para a defesa
dos direitos humanos. No ano de 2021, foram aprovadas no Brasil
duas leis que definiram o crime de violéncia politicaem suarelagdo
estreita com a defesa dos direitos humanos, e reconheceram a
necessidade de combater a sua incidéncia no ambiente eleitoral.



Além disso, em 2023, com a recomposi¢gdo do Ministério dos
Direitos Humanos e Cidadania, as perspectivas para a defesa
dos direitos humanos no pais se ampliaram. Inclusive, permitindo
a criagdo de um Grupo de Trabalho Interministerial e o Grupo de
Trabalho Técnico (GTT) Sales Pimenta para elaboragdo da Politica
Nacional de Direitos Humanos.

Ainda assim, a heranga dos retrocessos politicos e sociais em
NOSSO pais no periodo governamental entre 2018 e 2022, bem
como as consequéncias da eleicdo do Congresso Nacional
mais conservador e antidireitos da historia brasileira desde a
redemocratizagdo, convocou diversas/os DDHs para assumir o
desafio historico de se inserir no ambiente da disputa eleitoral.

A candidatura de DDHSs reivindica, nos ambitos federal, estadual
ou municipal, um aprofundamento da democracia brasileira,
ou seja, uma realidade de garantia de direitos para todas as
pessoas. Nesse sentido, a democracia ndo se realiza plenamente
para diversos grupos sociais, especialmente em decorréncia do
elitismo de classe, da misoginia (©dio as mulheres), do racismo,
do capacitismo, da colonialidade e da LGBTQIAPN-+fobia. Por isso,
defender os direitos humanos no contexto das eleicdes significa
um compromisso radical com a agenda democratica de direitos.

Atento a esta perspectiva, 0 CBDDH relanga o Guia Pratico
de Protegao, revisto e atualizado, com o objetivo de oferecer
informagdes praticas para a protegdo de DDHs no ambiente de
escalada da violéncia politica no Brasil. Dado o fortalecimento
da extrema-direita, em sua significativa expressdo no Congresso
Nacional, e em meio ao processo eleitoral nos municipios, esse
relangamento se faz fundamental.

PROTECAO A VIOLENCIA POLITICA PARA DEFENSORAS
E DEFENSORES DE DIREITOS HUMANOS



As eleigBes nos municipios merecem especial atengado, ja que no
interior do pais a violéncia politica tende a ter menos visibilidade,
pois os poderes nessas localidades s8o mais capilarizados
para esferas como a midia local e até instancias judiciais.

SAIBA MAIS SOBRE 0

GTT SALES PIMENTA:
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1.0QUEEVIOLENCIAPOLITICA?

Cotidianamente as/os DDHs convivem com diver-
sas violagOes de direitos e, 3s vezes, nem se dao
conta de que tais situagBes configuram uma vio-
Iéncia que pode e deve ser evitada, combatida e
denunciada perante as autoridades, com vistas a
responsabilizar o agressor e evitar sua repetigao.

Por isso, & importante conhecer e evidenciar o que
configura uma violéncia politica e como elas acon-
tecem no dia a dia, porque assim & possivel avaliar
0S riscos aos quais se esta exposta/o, definir es-
tratégias para evitar ou ao menos diminuir a expo-
sicdo a eles, e denunciar os agressores nos termos
da legislagdo criminal e eleitoral.

ENTAO, 0 QUEE
VIOLENCIA POLITICA?

Toda agdo de pessoas e agentes
pUblicos que busca desestimular ou im-
pedir que agentes das pautas de direitos

humanos participem de esferas politicas
de atuag3do (coletivos, comunidades, mo-
vimentos, sindicatos, conselhos, comités,
campanhas, eleigBes).



Essa violéncia geralmente estd associada a discri-
minagdo, preconceito, misoginia, sexismo, racismo e

homofobia.

S80 ameagas e agressdes que reproduzem discurso
de odio contra as diferengas sociais, sexuais, étnicas,
raciais e culturais que caracterizam a sociedade brasi-
leira. Por exemplo, ser mulher ou pertencer a populagado
negra, LGBTQIA+, povos indigenas e quilombolas, co-
munidades tradicionais, religides de matriz africana, a
cultura das periferias e a classe trabalhadora em geral.

! Ao se difundir na sociedade e nas instituicBes pabli-
‘L cas, essa Vvioléncia produz uma interferéncia direta no
processo democratico, proporcionando beneficios que
reforcam e perpetuam a vantagem e a concentragdo
do poder dos agressores nos espagos de participagdo
politica e controle social, como por exemplo a ocupa-

¢80 de cargos publicos.

Nas eleicBes, buscam assediar, intimidar e desesti-
mular DDHs, suas equipes e apoiadores através de
ameagas e agressoes fisicas, verbais e virtuais antes,
durante e depois da campanha e do exercicio do man-
dato, além de difundir 6dio e desinformagdo através de
noticias falsas e/ou com dados manipulados para in-
SAIBA MAIS: fluenciar os eleitores, a fim de obter vantagem eleitoral.

(Para um aprofundamento sobre a violéncia politica elei-
toral confira o material elaborado pela Terra de Direitos e

Justica Global)
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https://www.global.org.br/wp/wp-content/uploads/2024/05/RELATORIO-VIOLENCIA-POLITICA-E-ELEITORAL-2-ED.pdf 
https://www.global.org.br/wp/wp-content/uploads/2024/05/RELATORIO-VIOLENCIA-POLITICA-E-ELEITORAL-2-ED.pdf 

2. QUANDO OCORRE VIOLENCIA
POLITICA?

i

Através da agdo de agressores: quando um/a DDH em
campanha ou em seu cotidiano sofre ameagas ou agres-
sOes fisicas, verbais ou virtuais contra si ou seus familiares,
contra militantes do mesmo campo politico ou apoiadores
em campanha, ou quando observam incidentes aparen-
temente aleatorios, mas que podem ter um significado de
assédio ou intimidagdo, como incidentes de transito ou
arrombamento de um local associado 3 sua atuagdo. No

limite, a violéncia se transforma em atentado contra a vida.

Através da omissao de agentes piblicos e impunidade:
quando agentes pUblicos, em especial de justica e segu-
ranga publica, se omitem ou se negam a registrar ocorrén-
cias e realizar investigagBes policiais, a oferecer protegéo
ou reagdo imediata a uma situagdo de ameaga, agressao,
incidente ou atentado, ou quando se negam e criam obsta-
culos para processar dendncias a fim de atrasar o seu an-
damento e julgamento nas instancias policiais e judiciais.

Atraves da criminalizagdo: quando autoridades de jus-
tica e seguranga pUblica abrem inquéritos policiais e pro-
cessos judiciais contra DDHs com a finalidade de manchar
a sua imagem e reputagdo perante a midia, a sociedade e
as instituigBes pUblicas e, assim, intimidar, desestimular e
diminuir as suas chances e disposi¢ao para participar de
processos politicos como as eleigdes.
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VIOLENCIA POLITICA?

Estudos indicam que a violéncia politica & comum e
’ ocorre mais do que se imagina, assumindo diferentes
formas e variando a sua pratica conforme o local, os
agentes violadores e as condigBes de género, raga,

etnia e sexualidade da/o DDH.

O maior nUmero de casos de agress3o fisica e atenta-
dos ocorre em candidaturas do interior do pais, locais
onde a luta por direitos humanos tem baixa visibilidade
contra a elevada influéncia de agressores junto aos po-
deres e a midia local. Esta & uma situagdo que deman-
da maior atengdo de DDHs candidatas/os, partidos e
poderes pUblicos.

Como acontece? Os ho- Vale ressaltar que quando

mens estdo mais expostos
a ameaga e agressao fisica,
mas as mulheres e LGBT-
QIA+ est3o mais suscetiveis
a3 ameaga e agressdo moral,

sobretudo nas redes sociais.

as mulheres s3o vitimas de
violéncia fisica, esta pode
assumir uma forma mais
brutal, através da violéncia

sexual.

PROTECAO A VIOLENCIA POLITICA PARA DEFENSORAS

E DEFENSORES DE DIREITOS HUMANOS



PARA ENTENDER MELHOR A
QUESTAO DA VIOLENCIA POLITICA
DE GENERO E RAGA, ACESSE 0S
SEGUINTES MATERIAIS:

Todas essas Vvioléncias sdo consideras crimes comuns
ou eleitorais pela legislagdo, o que significa que além
de evitadas, elas podem e devem ser denunciadas
junto as autoridades de seguranga pUblica e justica
eleitoral. (Confira na sego Il sobre Responsabilizag&o

como denunciar as autoridades)

No cenario das eleigBes e da represen-
tac8o politica brasileira, as mulheres negras, que inclui
pretas e pardas, sdo o grupo mais vulneravel, ja que
enfrentam dificuldades que se acumulam, como as
desigualdades de género e raga, e as desigualdades
socioecondmicas que historicamente atingem a popu-
lag8o negra de forma mais recorrente e contundente.
Por isso, & importante que a reflexdo sobre violéncia
politica esteja atenta sobre a condigdo das mulheres
negras, que formam o maior grupo demografico do
pais, ou seja, 0 maior grupo em termos numeéricos de
representantes e cidad3s. Nesse sentido, se as can-
didaturas de mulheres negras estiverem protegidas,
certamente também serd maior a protegdo de todos os
outros grupos demograficos, contribuindo para um am-
biente eleitoral mais saudavel para todas as pessoas.

Instituto InternetLab
Marielle Franco



De um modo geral, € preciso entender que a violéncia politica esta
associada aos seguintes crimes:

CONFORME 0 CODIGO PENAL:

a) crimes contra a honra da/o
DDH, atualmente praticados através das redes sociais na internet,
e associados aos discursos de odio, 8 misoginia, ao racismo e a
LGBTQIAPN-+fobia. Referem-se a declaragdes pUblicas falsas contra
defensora ou defensor, com acusagfes de pratica de crime ou agdo
para manchar a sua reputagdo. Também pode se referir a ofensas
ou mentiras contra a pessoa defensora, atacando a sua reputagdo
na comunidade, junto as suas parcerias e autoridades, ou quando a
pessoa defensora sofre ofensas ou & alvo de mentiras sobre a sua
conduta ética e sua intimidade, buscando envergonha-la, diminui-la,
atacando a sua disposig8o e capacidade de participar da disputa

eleitoral.

b) crimes que afetam a vida e o corpo
fisico de DDHs, seus familiares, militdncia e apoiadores. Nesses
casos, defensora, familiares, militdncia ou apoiadores s3do vitimas de
assassinato, ou de agressao fisica (mesmo que ndo se machuque)
ou verbal através de xingamentos, muitas vezes com o objetivo de
provocag3do, a fim de causar confusdo ou provocar um incidente para

acusar a defensora de algum crime (criminalizagdo).

c) crimes de natureza emocional/psicologica contra DDHSs,
afetando a mente (tranquilidade/equilibrio) da pessoa defensora.
Ocorrem quando DDHs recebem ligagBes, e-mails ou outros tipos de

E PROTECAO A VIOLENCIA POLITICA PARA DEFENSORAS
E DEFENSORES DE DIREITOS HUMANOS



mensagens com dizeres sinalizando risco da sua pessoa, familiares e
correligionarios sofrerem alguma violéncia ou dano ao seu patrimdnio

caso continue a sua militdncia e campanha.

d) crimes que atingem bens materiais de DDHs (por exemplo,
carro, celular, casa e escritdrio). Ocorre quando, por motivo politico/
partidario, alguém estraga, quebra ou destr6i um bem material da
pessoa defensora, de seus familiares, militantes e/ou apoiadores.

LEIS ESPECIAIS SOBRE VIOLENCIA POLITICA

L §Lei N0 14.192/2021E]Lei N0 14.197/2021)



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2021/Lei/L14192.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/lei/l14197.htm

PROTEGAO ESPECIFICA

Desde 2021, duas leis especificas se dedicam a combater a vio-
IEncia politica no ambiente das eleigdes e fora delas, definindo e
atribuindo maior gravidade a violéncia motivada por discurso de
odio, intolerancia, misoginia, racismo e LGBTQIAPN-+fobia, e também
quando praticada contra a mulher.

Essas leis também estabelecem que as autoridades policiais e elei-
torais devem priorizar o enfrentamento imediato desses crimes e
conferir “especial importdncia s declaragcbes da vitima e aos ele-
mentos indicidrios™.

CURIOSIDADE

No ambito estadual, Minas Gerais foi 0 primeiro, e

até agora o Unico, estado a aprovar uma lei espe-

cifica de combate & violéncia politica contra mu-

Iheres. A lei também criou o Programa estadual de
Enfrentamento ao Assédio e Violéncia Politica con-
tra a Mulher.

m PROTECAO A VIOLENCIA POLITICA PARA DEFENSORAS
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https://www.almg.gov.br/comunicacao/noticias/arquivos/Sancionada-primeira-lei-estadual-de-combate-a-violencia-politica-contra-a-mulher/#:~:text=Em%20n%C3%ADvel%20nacional%2C%20a%20viol%C3%AAncia,viol%C3%AAncia%20pol%C3%ADtica%20contra%20a%20mulher%20.
https://www.almg.gov.br/comunicacao/noticias/arquivos/Sancionada-primeira-lei-estadual-de-combate-a-violencia-politica-contra-a-mulher/#:~:text=Em%20n%C3%ADvel%20nacional%2C%20a%20viol%C3%AAncia,viol%C3%AAncia%20pol%C3%ADtica%20contra%20a%20mulher%20.
https://www.almg.gov.br/comunicacao/noticias/arquivos/Sancionada-primeira-lei-estadual-de-combate-a-violencia-politica-contra-a-mulher/#:~:text=Em%20n%C3%ADvel%20nacional%2C%20a%20viol%C3%AAncia,viol%C3%AAncia%20pol%C3%ADtica%20contra%20a%20mulher%20.
https://www.almg.gov.br/comunicacao/noticias/arquivos/Sancionada-primeira-lei-estadual-de-combate-a-violencia-politica-contra-a-mulher/#:~:text=Em%20n%C3%ADvel%20nacional%2C%20a%20viol%C3%AAncia,viol%C3%AAncia%20pol%C3%ADtica%20contra%20a%20mulher%20.

APLICAGOES DAS LEIS

As leis federais de 2021 ainda s&o pouco conhecidas pelas pes-
soas e pelas autoridades, entdo compete a nods reivindicarmos seu

cumprimento! Afinal, como diria o poeta: “os lirios ndo nascem da leil".

Um aspecto importante da aplicagdo dessas leis & que a auto-
ridade que receber uma dendncia deve imediatamente agir para
proteger a/o DDH, a partir da sua declaragdo, sem a necessidade

de apresentagdo de provas naquele momento. Essa determinagdo
esta disposta no Artigo 20 da Lein0 14.192, de 4 de agosto de 2021,
que diz o seguinte:

Art. 20 Serbo garantidos os direitos de par-
ticipag@o politica da mulher, vedadas a
discriminag@o e a desigualdade de trata-
mento em virtude de sexo ou de ragca no
acesso @s insténcias de representagcdo
politica e no exercicio de fungbes pablicas.
Paragrafo dnico. As autoridades compe-
tentes priorizarGo o imediato exercicio do
direito violado, conferindo especial impor-
téncia as declaracdes da vitima e aos ele-
mentos indicidrios.

A tipificag8o da violéncia politica contra a mulher & fundamental,
ainda mais se considerarmos o contexto brasileiro, no qual a par-
ticipagdo feminina na politica ainda & muito baixa em relagdo ao
percentual de mulheres eleitoras. Alem disso, no ranking mundial do
empoderamento politico feminino o Brasil aparece apenas na 108a



posigdo de uma lista de 155 paises. Isso mostra o quanto ainda
temos a caminhar. O Artigo 30 da Lei nO 14.192 define o conceito de
violéncia politica contra mulheres:

Art. 30 Considera-se violéncia politica contra a mulher toda
acdio, conduta ou omisséio com a finalidade de impedir, obsta-
culizar ou restringir os direitos politicos da mulher.

Paragrafo Gnico. Constituem igualmente atos de violéncia poli-
tica contra a mulher qualquer distingéo, excluséio ou restrigdo
no reconhecimento, gozo ou exercicio de seus direitos e de

suas liberdades politicas fundamentais, em virtude do sexo.

Com as leis de 2021, o Cddigo Eleitoral foi alterado para combater a
violéncia politica, enfrentando o discurso de 6dio, as fakenews, as
agressoes fisicas, verbais e virtuais e o assédio, constrangimen-
to, humilhag&o, perseguigcdo ou ameaga que utiliza “menosprezo ou
discriminagdo a condigdo de mulher ou 3 sua cor, raga ou etnia, com
a finalidade de impedir ou de dificultar a sua campanha eleitoral”
(art. 323, 820, Il e art. 326-B).

a Lei N0 14.192/2021 se refere ex-
pressamente @ mulher, mas deve ser aplicada em
todos os casos que envolvam discurso de odio,
fakenews, agresses fisicas, verbais e virtuais, as-
sédio, constrangimento, humilhag8o, perseguigcdo
ou ameaga que utiliza menosprezo ou discriminagdo.
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Outra consequéncia das leis foi a alteragdo do Cddigo Penal, que

também passou a prever o crime de violéncia politica:

CODIGO PENAL

Violéncia politica

Art. 359-P. Restringir, impedir ou dificultar, com emprego de

violéncia fisica, sexual ou psicolégica, o exercicio de direitos

politicos a qualquer pessoa em razdo de seu sexo, raga, cor,

etnia, religiGio ou procedéncia nacional:

Pena - reclusdo, de 3 (trés) a 6 (seis) anos, e multa, além da

pena correspondente @ violéncia.

NA ISSO TUDO SIGNIFICA QUE:

Ay

De um lado: € possivel, e
preciso, denunciar quem
profere xingamentos, amea-
¢as ou agressdes com dis-
curso de odio, fakenews,
humilhagdo, menosprezo ou
discriminagdo, tanto nas re-
des sociais como na rua (em
uma panfletagem ou qual-
quer atividade de campanha
ou mobilizagdo).

©
€WV
De outro lado: a policia (na
rua, na delegacia e na inter-
net), o Ministério PTblico e a
Justica Eleitoral tém o DEVER
de receber essas dendncias
e tomar as medidas cabiveis
para acabar com a violéncia,
responsabilizar os agresso-

res e evitar que tais casos
acontegam novamente.



CONCLUSOES

E importante saber o que & violéncia politica e as situactes
em que ela ocorre, sobretudo nas eleigcdes, para que possa-
mos avaliar os riscos, e assim definir estratégias para dimi-
nuir e evitar a exposigdo a violéncia, denunciar as autorida-

des e acompanhar o seu andamento e resultado.

As leis que disp8em sobre violéncia politica buscam evitar,
enfrentar e combater esse tipo de violéncia nas eleicBes e
no cotidiano, com especial atengdo as fakenews, discurso
de ddio, misoginia, racismo e LGBTQIAPN+fobia.

Ta na lei! Xingamento, ameaga e agressao, fisica, verbal
ou virtual, fundada em discurso de ddio, humilhagdo, me-
nosprezo, preconceito e discriminagdo contra um/a DDHs
configura crime de violéncia political

Ta na lei também! As autoridades tém que dar prioridade
e agir imediatamente nestes casos, conferindo especial
importéncia ds declaragbes da/o DDH, sem exigir qualquer
prova para registrar a ocorréncia.

Mas como diria o poeta: “as leis ndo bastam”. E preciso
estar atenta/o e forte para se proteger, denunciar 3s au-
toridades os casos de violéncia e exigir delas reagdo ime-
diata, tratamento prioritario e medidas adequadas, como
veremos em seguida.
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II. PROTEGAQ:

0 QUE

?

E




= S AN Agora que ja entende-

Mos O que € violéncia politica de um

modo geral e na lei, & a hora de
parar um tempinho (€ dificil, mas
importantel) para refletir com as
pessoas mais proximas como ela
impacta na nossa vida de DDH.

Isso & importante, porque a defe-
sa dos direitos humanos nos expde a
constantes riscos e ameagas, alguns ja co- e
nhecidos, mas outros n3o, e todos eles de-

vem ser encarados com seriedade e atengao.

A realizagdo da campanha eleitoral, por exemplo, traz vi-
sibilidade e també&m novos riscos, ameagas e agressores.

Por isso, € preciso se preparar para ndo ser pega/o des-
prevenida/o, e na medida do maximo possivel:

0 Se proteger para evitar os riscos

Reagir de modo adequado e eficaz em uma situagdo
de violéncia e perigo

Denunciar o agressor para responsabilizar e evitar a
sua repetigdo

E PROTECAO A VIOLENCIA POLITICA PARA DEFENSORAS
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[EVEEEINEEIA protecdo e seguranga de todas/os de-
manda uma breve preparagdo e capacitagdo da equipe
de atuagdo mais proxima da/o DDH. Ent3do tirar um tempi-
nho para conversar, refletir e adotar medidas de proteg&o
que lhes paregam adequadas e possiveis € indispensavel

nesse momento!

EXPERIENCIA: As organizagBes que compdem o Comité
Brasileiro de Defensoras e Defensores de Direitos Huma-
nos (CBDDH) atuam ha décadas com situagdes de risco e
perigo, e apresentam aqui 6 importantes medidas de pro-
tegdo que Ihes ajudardo a entender, projetar ou aprimorar
a sua propria estratégia de protegdo!

Ent&o vamos Ial E hora de colocar na ponta do 18pis a sua estratégia
de protec¢do integral, a partir de 6 medidas:

1. Analise de risco: reflexdo e medigdo do risco e exposigdo a violéncia

2. Estratégia de protegao: conjunto de medidas que visam diminuir o risco
e aumentar a protegdo

3. Proteg3do digital: programag&o de seguranga para o uso do computador,
celular e redes sociais

4. Medidas de vigilancia em atividades: seguranga popular

5. Proteg3do Juridica: conjunto de medidas para assegurar a preveng3o,
investigagdo, responsabilizagdo e ndo repeticdo

6. Autocuidado e cuidado coletivo: ateng3o para a salde mental e rela-
¢cBes saudaveis entre as equipes




—

1. ANALISE DE RISCO

O risco de sofrer uma violéncia & fator sempre constante
na vida de um/a DDH, por isso & importante se antecipar a
situagdes de perigo, buscando evitar ao maximo a exposi-
¢80 a violéncia, seja ela qual for.

E preciso compreender que toda forma de violéncia, seja
agress3do ou ameaga, fisica, verbal ou virtual, tem um im-
pacto nas nossas vidas, na nossa disposi¢3do para a luta,
na nossa salde fisica e mental, na nossa relagdo com a

familia e amigos.

Vale reconhecer também que provavelmente vocé ja
adota alguma(s) medida(s) de protegdo e seguranga, de
modo que este guia sirva de complemento ao que ja &
praticado, ou possa contribuir para aprimorar as estraté-
gias ja utilizadas!

CHECKLIST: Para montar a sua Andlise de Risco, converse e

faga uma lista apontando os seguintes fatores:

1.

O contexto e a conjuntura em que esta inserida a sua
luta e a sua campanha: seu tema de atuagdo, setores
contrarios e quadro de parcerias e apoiadores;
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2. Ameagas e ataques ja sofridos: presenciais, virtuais, in-
cidentes estranhos;

3. Pontos fortes de sua seguranga: recursos financeiros e
equipamentos de comunicagdo, transporte e seguranga;
atores aliados (coletivos, movimentos, entidades, jornalis-
tas, blogs, personalidades, juristas, atores do poder pUbli-
co); visibilidade local/virtual; contatos em nivel nacional/
internacional;

4. Pontos fracos: fatores que geram sensagdo de insegu-
ranca e vulnerabilidade no dia a dia; local de moradia; sede
da organizag8o ou local de trabalho; trajetos em ruas es-
curas; uso de transporte pUblico; auséncia de recursos de
comunicagdo e deslocamento de urgéncia; grupos locais
e virtuais conservadores; grupos espontaneos e grupos
organizados; criminalizagdo ou omissdo das autoridades

locais, ataques da midia.

(Para uma Analise de Risco mais detalhada confira o material produzi-
do pela Justiga Global)

( )

SAIBA MAIS: APARTIR DAP. 31
\ )
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2. DE PROTECAO

Agora que vocé reconhece e ja refletiu sobre quais sdo
as situacdes e os fatores que Ihe oferecem algum risco, &
hora de projetar e tomar medidas de prevengado e enfren-

tamento, montando a sua Estratégia de Protegdo!

Avaliando e conhecendo os riscos, passamos a construgdo
das estratégias e agBes de protecdo integral que possibi-
litem nossa atuagdo de maneira mais segura e protegida.

Um primeiro passo € fazer uma comparagdo dos pontos
fortes e pontos fracos listados na Andlise de Risco, para
avaliar o grau de exposigéio e a capacidade de prevengdo
ou reagdo a eventuais ataques ou situagdes de perigo.

O grau de exposigdo sera tanto maior quanto maior for o

desequilibrio entre os pontos fracos e os pontos fortes.

Por mais simples ou evidente que isso possa parecer, 0
fato € que reconhecer essa situagdo & um primeiro passo
para efetivamente poder tomar alguma medida para equi-
libra-la, ou seja, diminuir pontos fracos (fatores de risco) e
buscar angariar pontos fortes.

E PRECISO ESTAR ATENTA/O E FORTE! Sera muito dificil
ou impossivel diminuir todos os pontos fracos, mas vale
a pena pensar nas possiblidades, comegando pelas
medidas mais simples e indo até as mais complexas.
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Entdo ao lado dos pontos fracos, pense e liste medidas para dimi-

Nuir os riscos em relagdo aos fatores e situactes identificadas ali.

PENSE, LISTE E ADOTE MEDIDAS COMO:

ROTINAS COTIDIANAS:

®)
)

®

Alterne ou evite caminhos e meios de transporte em deter-
minados horarios.

Busque se deslocar e realizar atividades sempre coletiva-
mente, ou ao menos acompanhada/o, evitando situacdes
em que esteja sozinha/o.

Evite o uso de roupas e simbolos da militdncia em desloca-
mentos de ida e volta de atividades, atos e mobilizacOes,
na medida da avaliagdo do grau de exposigdo a violéncia.

EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA E
TRANSPORTE:

)

Mantenha e sempre acione trancas, fechaduras e alarmes
dos locais de moradia e trabalho.

Instale cBmeras de seguranga, grades em janelas, muros.

Mantenha o celular carregado e garanta recursos minimos
para a comunicagdo [creditos] e transporte em atividades,
para eventuais urgéncias.



ATIVIDADES/PANFLETAGEM/RODA DE
CONVERSA/MANIFESTAGAQ:

Em locais fechados, adote medidas de controle e identifi-
cagdo de pessoas.

Visite o local com antecedéncia caso seja desconhecido.

Contate pessoas de referéncia nos territdrios para ajudar
na identificagdo das vulnerabilidades e pensar a melhor
forma de organizar a ag&o.

Envie um membro da equipe com antecedéncia, no dia da
atividade, para mapeamento da seguranga, dos fatores de
risco e presenga de atores contrarios.

Pense em rotas de escape.

Oriente equipes e parceiros sobre protocolos de seguranga.

ATAQUES:

A estratégia de protecdo integral visa diminuir os riscos de
agressdo, mas infelizmente os ataques sdo sempre possi-
veis, entdo € preciso estar emocionalmente preparada/o e
equipada/o para reagir adequadamente a um ataque.

Reagdo n3o significa enfretamento, tenha isso em mente!
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Reagir a um ataque significa ter condigBes de produzir a
resposta mais eficaz do ponto de vista da proteg8o, da
necessidade de interrupgdo da violéncia, da protegdo das
pessoas envolvidas, atendimento aos feridos e responsa-
bilizagdo dos agressores.

Esteja preparada/o para a hipdtese de um ataque e para
evitar que ele acontega novamente. A melhor forma & co-
megar pela formulagdo da Andlise de Risco e definigdo da
Estratégia de Protegdo, porque sdo meios para conhecer
0s seus pontos fracos, antecipar fatores de risco e acionar
as suas capacidades de reagdo.

Antecipe na sua Estratégia de Protegfio medidas de rea-
¢do a diferentes situacBes de risco e tipos de ataque,
ameaga e agressado, como contatos de emergéncia, hipd-
teses de fuga, equipamentos para registro da ocorréncia

e locomog3o.

Em um ataque geralmente o agressor avalia que possui
condigdes reais de atingir o seu resultado e n3o ser pu-
nido. Isso pode significar um grau de preparagdo e uso
desproporcional de forga, entdo, de um modo geral, 0 mais
adequado a ser feito € se proteger.

Em caso de ameaga com indicio ou potencial de agressado
imediata pare tudo e procure o lugar mais seguro possivel
para vocé, sua equipe e apoiadores!



®

® @ & @

»)

(Para uma Estratégia de Proteg¢do mais detalhada,
confira o material produzido pela Justiga Global)

Estando protegida/o, tente registrar e documentar o maior
nUmero de detalhes possivel, como local, data, como come-
gou o incidente, quem foram ou como eram as pessoas en-
volvidas, eventuais simbolos, frases proferidas, elementos
de identificagdo como bandeiras, adesivos, camisetas, bo-
nEs, carros (placa), aspecto do rosto, estatura e porte fisico,

género, frases e informagdes mencionadas.

Garanta que as eventuais lesBes sejam documentadas

(fotos, pericias, laudos médicos).

Acione as autoridades policiais caso isso signifique a pos-
sibilidade de proteg3o.

Acione seus contatos (politicas/os, promotoras/es de jus-
tica, organizag@es de direitos humanos).

Acione uma/um advogada/o para realizar o registro da
ocorréncia nos orgdos competentes, acionar programas
de protecdo e redes de direitos humanos.

Avalie a pertinéncia de dar visibilidade ou ndo & situagdo
enfrentada: se a visibilidade ajudar na protegado, tudo bem,
divulgue. Se a visibilidade contribuir com a sua vulnera-
bilidade, evite dar publicidade e posteriormente avalie a
melhor forma de conferir conhecimento pUblico ao caso.

SAIBA MAIS:
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3. PROTECAO DIGITAL

*xkkkkkkkk

Muito bem, ja temos uma Andlise do Risco, e estamos
atentas/os a nossa Estratégia de Protegéo, entdo agora
€ aquela hora dramatica de falar sobre o computador, o
celular e as redes sociais!

A grande maioria dos discursos de ddio, ameagas e fake-
news que nos atacam sado produzidas e difundidas pelas
redes sociais, através de informagdes coletadas de nos-
sos perfis, equipamentos e conversas.

E preciso ter em mente que o mundo das Tecnologias da
Informagdo e Comunicagdo (TICs) & uma continuidade do
mundo real, além de apresentar suas proprias formas e pa-
drBes de violéncia, como por exemplo nos casos de inva-
s8o0 de contas.

No mesmo sentido, as ameagas e agressdes que acon-
tecem no mundo das TICs também podem escalar para
violagBes na esfera fisica, de modo que ndo & possivel
diminuir o tamanho da preocupagdo ao redor dessas for-

mas de violéncia.

SE LIGA DR.! Entretanto, as autorida-
des tendem a n3o dar a devida impor-
tancia para essas agressoes, alem

de ndo possuirem estrutura
adequada para dar encami-
nhamento efetivo aos casos.



Por isso, t8o importante quanto a Andlise de Risco e a Estraté-
gia de Protegdio, € tirar um tempinho, ter paciéncia com o mun-
do digital, contar até 10 e adotar medidas de prevengdo nos
NosSsos equipamentos e perfis para garantir a Protegcdo Digital
e a Seguranga da Informagao, de modo a dificultar ou tentar
evitar os ataques ou saber reagir a eles!

- Affl

.. Ta bom, ja passou, vamos 13!

|. PROGRAMAGAO DE EQUIPAMENTOS:

Mantenha sempre senhas seguras para acionamento
de celulares, computadores e contas e evite as deixar
anotadas nos proprios dispositivos ou em locais pouco
seguros. Priorize 0 uso de armazenadores de senha se-
guros, como o KeePass.

Tenha cuidado com os rastros deixados pela utilizagdo
de logins interligados, como no uso da conta google para
acessar sites e apps de compras, e priorize senhas e lo-
gins proprios para cada site, cadastro e dispositivo. A in-
vasdo de um desses sites pode prejudicar sua privacida-

de e seguranga no uso dos demais!

Opte sempre pelas configuragBes de seguranga dos apli-
cativos que elevam as barreiras de seguranga para que
empresas n3o tenham acesso a dados sensiveis, como
localizag&o e contatos.

S0 compartilhne com o aplicativo o uso de ferramentas
que s80 necessarias para sua utilizag8o — em grande
parte dos casos, se requer acesso & camera, microfone
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e localizagdo sem necessidade. Evite instalar aplicati-
vos desnecessarios no celular, porque todos acessam
recursos do aparelho.

(Consulte aqui 7 dicas basicas para aumen-
tar o nivel da seguranga digital)

PAG 31 SAIBAMAIS:

Para outros conceitos e recomendag¢des sobre

arelagdo entre internet e eleigdes, acesse:

SAIBA MAIS:

II. COMUNICAGAD

Evite conversas ao telefone sobre temas e informagdes

sensiveis. Se for necessario fazer essa troca por ligagao,
privilegie aplicativos com criptografia de ponta-a-ponta re-
forgada, como o Signal.

7 Tenha sempre em m3os uma lista de contatos, sejam pes-

@ o . .
soas ou organizagdes parceiras, que podem ser aciona-
dos em caso de ameaga e agressao.

Para troca de mensagens, também priorize aplicativos
com criptografia e politica de privacidade elevadas para
a comunicagdo das atividades de campanha e militancia.

(Acesse aqui links de softwares e aplicati-
VOs para uma navegagao e comunicagdao com
proteg¢do das informagdes)

SAIBA MAIS:
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N3o faga backup de conversas, e ndo troque mensagens
de alta sensibilidade.

Ao utilizar o WhatsApp, que € o aplicativo de mensagem

mais disseminado hoje, EXITERN (=T R W TEE] —

e tenha cuidado com o grau de sensibilidade
das informagdes em grupos e listas de transmissao.

Evite instalar aplicativos desnecessarios no celular, por-
5 que todos acessam recursos do aparelho.

Jamais clique em links enviados por mensagens e em rela-
¢80 aos quais Vocé ndo conhece a procedéncia.

lIl. REDES SQCIAIS

Tire um tempinho para conhecer a politica de uso e me-
canismos de denUncia das redes sociais que VOCcEé e sua

equipe utilizam.

(Acesse aqui o guia sobre politicas de deniin-
cia das plataformas da Meta — Facebook, Ins-
tagram e WhatsApp)

SAIBA MAIS:

Remova contatos desconhecidos, sobretudo nos perfis
pessoais (caso ndo seja 0 mesmo da campanha ou mili-

téncia — o ideal € que se tenha perfis separados)
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V. ATAQUES VIRTUAIS

O MELHOR E SE PREVENIR! Atagues virtuais
podem ser crimes, mas s&o dificeis de ser rever-
tidos ou reparados, e podem aparecer de for-
mas muito diversificadas. Algumas delas s8o:

OO ®

Faga uma gestdo da identidade dos destinatarios em rela-
¢80 ao grau de publicidade das informagdes e posts que
VOCE realiza, sobretudo em relagdo a sua privacidade e
afetos, rotinas e locais de frequéncia.

Avalie se vocé ndo estd divulgando mais informag8es do
que € preciso, € evite postar fotos no momento e local de
determinado evento em que se possa identificar elemen-
tos que aumentam o grau de vulnerabilidade das pessoas
participantes, como a localidade e identidade de pessoas.

A difusdo de informag8es falsas, ameagcas e agressdes
contra a honra;

Perda de informag8es acumuladas ao longo dos anos (dai
a importancia de backup);

Captura e divulgagdo de fotos e informagdes intimas;

Clonagem e utilizagdo de dados financeiros, como o car-
tdo de credito.



SE ACONTECER UM ATAQUE EM REDE SOCIAL:

a) Destaque uma pessoa da equipe para tomar as medi-
das de registro e denlncia nas respectivas plataformas.
Isso tende a minimizar os danos emocionais de quem & o
alvo do ataque.

b) Garanta a identificag8o e o registro do perfil e das pos-
tagens antes da dendncia, bloqueio ou exclusdo da mes-
ma, para fins de documentagdo perante as autoridades.

FACA UM CHECKLIST DE TUDO QUE 0 REGISTRO DEVE ENVOLVER:

Lista dos links das postagens e dos perfis

Captura de tela (printscreen) da violéncia e do perfil vin-
culado a pagina

Download (arquivo) do contelGdo

<< <X

Registro do conteldo do ataque em cartdrio, a chamada
ata notarial: mostrar a pagina para o funcionario do carto-
rio emitir um documento pdblico atestando
que o atague realmente ocorreu

Sobre crimes cibernéticos
SAIBA MAIS e como se proteger:

CAMPANHA ELEITORAL: no caso de ataque realizado no ambiente

das eleicBes, ndo ha necessidade de ata notarial para fins de de-
ndncia de crime eleitoral, retirada da postagem e direito de resposta -
Resolugdo TSE N0 23.672/2021, art. 17, § 20.

(Para uma analise aprofundada da Proteg¢ao Digital,
confira o material produzido pela Artigo 19)
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4. MEDIDAS DE VIGILANCIA
EM ATIVIDADES

A RUA! A par do mundo virtual, as atividades de mili-
téncia e de campanha foram, sdo e serdo sempre
realizadas na rua.

“A rua. Onde cada um de nés é um pouco
mais dos outros do que de si mesmo. A
rua da reivindicagéio social, onde mora o ‘

acontecimento!” (Cassiano Ricardo)

Por esse motivo, precisamos conhecer, nos capa-
citar e adotar medidas de Seguranga Comunitaria
e Popular na nossa Estratégia de Proteg@o, como as

gue seguem abaixo.

PROTOCOLOS DE SEGURANCA POPULAR

Capacitar a equipe e/ou destacar uma pessoa para se capa-
citar, projetar, checar e fomentar os protocolos de seguranga

e vigilancia, como:

Comparecer com antecedéncia aos locais das atividades,
checando a presenga de fatores de pontos fortes e pre-
venindo a incidéncia de situagdes associadas aos pon-

tos fracos da Andlise de Risco. Acione contatos locais que
possam ajudar nesse levantamento.



Realizar vigilancia em atos e atividades como manifesta-
¢Bes e panfletagem, praticando distanciamento para ob-
servar eventuais ou potenciais fatores de risco (como ato-
res de grupos contrarios), e se antecipar preventivamente
a situagBes de provocagdo ou violéncia.

Ter em m30s 0s meios para 0 acionamento preventivo de
redes de apoio e visibilidade, autoridades e rotas de fuga
em eventual situagdo de urgéncia.

Estar preparado e com os meios adequados para realizar
o registro (memorizagdo, escrito ou audiovisual) de situa-
¢Oes de ameaca e agressdo, possibilitando identificar a
data, o local, a situagdo em que ocorreu o evento, 0s sim-
bolos e o perfil das pessoas agressoras, para dendncia

perante as autoridades.
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Figue atenta/o a pessoa que ndo conversa com
ninguém. Nas manifestagdes € comum que mesmo
tendo ido sozinhas, as pessoas encontrem amigas,

companheiras de luta, colegas de turma etc.
Procure n3o ir so!

an

\TECIPE-SE:

Tenha contatos de emer-

el Eeee s vl géncia de facil acesso no

celular (amigas/os, politi-
B cas/os, advogadas/os etc.)

celular carregado e
com crédito

Avise uma pessoa de sua confianga que ndo vai a
manifestacdo sobre sua ida, pessoas com quem
combinou de encontrar, horario que imagina voltar

(Para uma Estratégia de Segurancga Popular

mais detalhada)
SAIBA MAIS:



https://sementesdeprotecao.org.br/wp-content/uploads/2022/06/Protecao-Popular-de-Defensores-e-Defensoras-de-Direitos-Humanos.pdf 

5. PROTECAO JURIDICA

Alem de nos proteger, € preciso reunir condigdes para
denunciar a ameaga e/ou agress3o para as autoridades,
buscando a responsabilizag&o dos agressores e o alcan-
ce de medidas e politicas pUblicas para a ndo repetigdo
da violéncia.

Ao conjunto de medidas que devem ser tomadas para

assegurar a prevengado, investigagdo, responsabilizagdo
e ndo repeticdo damos o nome de Protegdo Juridica, que
serd aprofundada na Seg¢do /I, logo abaixo.

6. AUTOCUIDADO
E GUIDADO COLETIVO

Até aqui enfrentamos as questdes que dizem respeito a
dimensdo externa da nossa seguranga, que chamamos
de protegdo. Mas, em meio a tudo isso: como VOCé esta?

Mal secreto: Como diz o poeta, de nada vale responder

para o mundo externo que esta tudo legal, mas diante do
espelho ver a sua alma chorar. E preciso cuidar de nos
mesmas/os, e de quem esta a nossa volta.
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Por isso o autocuidado e o cuidado coletivo s8o medidas
t8o essenciais quanto as estratégias de protecdo que tra-
tamos acima, porque s3o a dimensdo subjetiva, de carne,
0ss0 e emogdes que envolvem a nossa vida e, portanto, a
nossa protegdo.

XS] Uma das medidas mais dificeis, e da maior
importancia, € fazer pausas, descansar, e repor as

energias. Isso ajuda a dar respostas mais adequa-
das em situagBes de estresse, sair do automatis-

./

mo dos ritmos do dia a dia que geram ciclos e picos
de ansiedade, hiperatividade, angUstia.

Busque pensar e sair do lugar da repetigcdo. Se

desloque daquela Iogica do “eu sou assim”. Permi-

ta-se prestar atengdo ao sutil, ao que vem do outro, ao que
compBe 0 espago. Busque estar realmente presente onde
VOceé realmente estiver.

“Autopreservagao & um ato de guerra politica™
(Audre Lorde)

Autocuidado e cuidado coletivo sgo partes essenciais do
método organizativo, dos modos e métodos de nos rela-
cionarmos, e da forma de construirmos os diadlogos, as
articulag®es, e de como lidamos com os conflitos, os pro-
cessos de formagdo, as mobilizagdes, enfim, a campanha.



Perceba que o cuidado € cotidiano: sdo os gestos, a es-
cuta, a acolhida. Demanda disponibilidade para o outro,
para o coletivo. E lembre-se: se ha cuidado consigo, o
cuidado reverberal

(Para uma compreensdo mais aprofundada do
autocuidado e cuidado coletivo, confira o ma-

terial produzido pelo CFEMEA)
SAIBA MAIS:

Acesse e conhega metodologias e experién-

SAIBA MAIS:

cias de autocuidado:

CONCLUSOES

Agora ja temos condigBes de montar os Nossos materiais e protoco-

los de protecdo, entdo monte as suas tabelas de:

1. ANALISE DE RISCO

. Pontos fracos: fatores
Conjuntura da Ameagas e ataques Pontos fortes de

de inseguranga e
vulnerabilidade

campanha ja sofridos Sua seguranga

m PROTECAO A VIOLENCIA POLITICA PARA DEFENSORAS
E DEFENSORES DE DIREITOS HUMANOS


https://www.cfemea.org.br/images/stories/publicacoes/folder_cuidado_entre_ativistas.pdf
https://www.cfemea.org.br/images/stories/publicacoes/folder_cuidado_entre_ativistas.pdf

2. ESTRATEGIAS DE PROTEGAO

. Equipamentos Atividades/Panfletagem/
Rotinas Ataques -
de seguranga e Roda de Conversa/

cotidianas . 0 Reagédo
transporte Manifestagéo

3. PROTEGAO DIGITAL

Programagdo de

. o - Ataques Checklist -
. Comunicag&o Redes sociais . . :
equipamentos virtuais registro




4. PROTOCOLO DE SEGURANGCA — CHECKLIST

v
V)

v
V)
v

Capacitagdo da equipe e/ou pessoa responsavel;

Responsavel pelo comparecimento com antecedéncia
aos locais das atividades;

Responsavel e capacitagdo para vigilancia em atividades
de rus;

Meios para o acionamento preventivo de redes de apoio,

autoridades e fuga em situagdo de urgéncia.

Treinamento e meios para registro de situagfes de amea-
¢ca e agressao

5. MEDIDAS DE AUTOCUIDADO

v
V)

v

Q A9

Fazer pausas, descansar e repor as energias

Pensar, sentir e sair do lugar da repetig8o, desligar o “piloto
automatico”

Refletir e colocar o autocuidado e o cuidado coletivo como
métodos organizativos, nas relagdes e situagdes de es-
tresse e conflito

Cuidar nos gestos, na escuta, na acolhida

Reconhecer nossos limites e o limite dos outros sem criti-

ca e com acolhimento

Estar atenta/atento a si mesma/mesmo a nivel fisico, emo-
cional e psiquico para perceber sinais de adoecimento ou
sofrimento profundo
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?

Il
RESPONSABILIZAGAD:
COMO DENUNCIAR
AMEAGAS E

AGRESSOES?




Chegamos naguele momento sintese do tal Estado Demo-
cratico de Direito: de um lado, a capacidade de usufruir e
exercer direitos perante a sociedade e o Estado. De outro,
o poder de exigir (sim exigir) das autoridades o respeito a
estes direitos e a responsabilizagdo de quem exergca uma
violéncia sobre eles!

E a hora de conhecermos e tomarmos as medidas para a
nossa Protegdio Juridica!

Ja vimos quais s80 0s nossos direitos usualmente agredi-
dos ou ameagados no ambiente da violéncia politica, mas

vale o checklist:

USUFRUIR EXERCER

Vida digna e Liberdade de expressdo
Integridade fisica e psicoldgica e Participagdo e mobiliza-
Intimidade e privacidade ¢80 politica

Honra e reputagdo * Realizagdo de campanha
Bens * Mandato

PROTECAO A VIOLENCIA POLITICA PARA DEFENSORAS
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D

A pergunta que surge a esta altura, ent8o, grita e n3o cala:
o que fazer quando sofro uma violéncia exercida contra

qualgquer um ou todos estes direitos?

Se defender, se proteger, se fortalecer, registrar ocorrido e
denunciar a agressao para as autoridades!

1) E
DENUNCIAR UMA AMEACA
0U AGRESSAQ?

PRIMEIRO: porque também & um direito seu.

SEGUNDO: porque ao denunciar uma ameaga ou agres-
s80, vocé estara implicando o Estado na sua causa, o que
significa que vocé estd chamando a responsabilidade das
autoridades policiais e judiciais acionadas a cumprirem a
fungdo para a qual s8o investidas e remuneradas pela so-
ciedade, sob pena de serem elas proprias, as autoridades,
denunciadas por ndo cumprirem o seu papel.

E verdade que na teoria, a
pratica € bem diferente..., mas ai & bom lembrar dos
versos de Bertold Brecht: “De quem depende que
a injustica continue? De nés. E de quem depende
que a injustica se acabe? Também de nos!”



Entdo, EM TERCEIRO LUGAR & importante e necessario
#3 denunciar as ameagas e agressfes porgue, mesmo que
seja dificil ou improvavel, a denlncia funciona como uma
espécie de contra-ataque, como um meio para intimidar
0 agressor, de responsabiliza-lo pelos seus atos, e assim

coloca-lo sob risco de punigdo.

Por isso a denlncia deve estar associada a uma perspectiva de con-
ferir ou elevar a visibilidade sobre a agress&o sofrida, a fim de chamar
a atengdo da sociedade, a responsabilidade das autoridades, e inti-
midar o agressor, para que diminua a sua disposigdo de ataque.

N3o perca a conta! EM QUARTO LUGAR, € importante de-

ﬁ@ nunciar, porque assim produzimos dados e informagdes so-
bre a realidade da violéncia politica e eleitoral contra nds
mesmas/os, nossas irmas e irmaos de militancia, ativismos
e defesa dos direitos humanos, e isso serve para aumen-
tarmos a press&o por politicas pUblicas, protegdo e punigdo
aos agressores, Como uma espécie de cata-vento.

E por fim, EM QUINTO LUGAR, devemos denunciar para
##@ buscar a responsabilizagdo dos agressores pelos crimes

cometidos, e assim obtermos resultados para evitar a sua

repeticdo, bem como a sua puni¢do nas esferas:

® & @

PENAL ELEITORAL CIVEL
prisdo ou multa cassagado, direito de resposta, indenizagdo por danos
retirada de postagem e morais e materiais

fakenews, multa
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E também reivindicar e garantir meios para a nossa protegao,
com a inclusdo em programas pUblicos de protegdo a pessoas
ameagadas e defensoras e defensores de direitos humanos.

Para um aprofundamento sobre
a protegdo juridica para defen- SAIBA MAIS:

soras de direitos humanos, con-

fira os seguintes materiais:

Me convenci! Ent3o...

2) PARA (UEM E ONDE FACO
UMA DENONCIA?

[ A denlncia de ameaga e agressdo pode ser feita de forma
é escrita ou verbal.

@ Se for no ambiente das eleigBes, pode ser realizada na
Justica Eleitoral, no Ministério PUblico Eleitoral, na Policia
Federal ou, na auséncia dela na sua cidade, na Policia Civil.

(Confira aqui a Resolugao do TSE sobre apura-
¢ao de crimes eleitorais)

SAIBA MAIS:


https://www.tse.jus.br/legislacao/compilada/res/2021/resolucao-no-23-640-de-29-de-abril-de-2021

(Confira aqui os links para enviar as deniincias eleito-

rais para o ministério ptblico em cada estado)

(Confira aqui o link para enviar deniincias para o TSE,
com redirecionamento automatico para a justiga elei-

toral de cada estado)

Para outros
tipos de de-
nidincia acesse:

Consulte os sites
dos Tribunais Regio-
nais Eleitorais:

Fora do ambiente das eleigdes, geralmente a denlncia
SA deve ser realizada junto 8 autoridade policial (delegacia de
policia ou site da Policia Civil do estado), lavrando um Bo-
letim de Ocorréncia (B.0.), a partir do qual a/o delegada/o
deve abrir um Inquérito Policial para investigar o ocorrido.

N Tratando-se da luta em defesa dos direitos humanos, de
B’ modo complementar também & possivel realizar a dendn-
cia junto ao Ministério PUblico Estadual ou Federal.

Em caso de crimes pela internet, também & possivel

acionar as delegacias de crimes cibernéticos, pro-

curando na internet a mais proxima da sua casa.

SAIBA MAIS:

CONHEGO UMA/UM ADVOGADA/O! Em todos os casos, & sempre
melhor estar acompanhada/o por um/a advogada/o de confianga.

#ficaadica
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https://www.tse.jus.br/++theme++justica_eleitoral/pdfjs/web/viewer.html?file=https://www.tse.jus.br/comunicacao/noticias/arquivos/tse-links-dos-mps-nos-estados-para-denuncias-de-irregularidades-eleitorais-em-08-10-2020/@@download/file/TSE-links-mp-estados-pardal-08-10-2020.pdf
https://www.tse.jus.br/eleitor/servicos/ouvidoria/formulario-da-assessoria-de-informacao-ao-cidadao
https://new.safernet.org.br/content/delegacias-cibercrimes#mobile

DIREITO DE RESPOSTA ELEITORAL: Nos casos de
dendncia de propaganda eleitoral para fins de direi-
to de resposta, a dendncia deve ser enviada por es-
crito para a Justiga Eleitoral. (Confira a Resolucdo do

TSE que dispde sobre direito de resposta)

SAIBA MAIS:

PEDIDO DE INDENIZAQZ\O POR DANOS MORAIS E MATERIAIS: Em
caso de agdo de indenizagdo na esfera civel, por danos morais e mate-

riais, a denlncia deve ser enviada para a justiga comum.

DISQUE 100: o canal que vem se consolidando
cada vez mais como um espago de denlncia de
violagdes de direitos humanos também esta prepa-
rado para receber denlncias sobre violéncia politi-
ca. O canal também esta disponivel via Whatsapp
através do nimero +55 61 9 9611-0100

CONSELHO NACIONAL DOS DIREITOS HUMANOS (CNDH): também
€ possivel acionar o CNDH, drgdo que tem como objetivo a promogao
e a defesa dos direitos humanos no Brasil através de agBes preven-
tivas, protetivas, reparadoras e sancionadoras das condutas e situa-
¢Oes de ameacga ou violagdo de DH. Contato: cndh@mdh.gov.br

PARA MULHERES:

Conhega a cartilha “Violéncia politica contra as
Protegdo a Defensores de  heres em perspectiva interseccional”, publi-
Direitos Humanos (PPDH) cada pelo Ndcleo de Estudos e Pesquisa so-

bre a Mulher (NEPEM) da
SAIBA MAIS:

Conhega o Programa de

Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG).



https://www.tse.jus.br/legislacao/compilada/res/2021/resolucao-no-23-672-de-14-de-dezembro-de-2021

https://www.tse.jus.br/legislacao/compilada/res/2021/resolucao-no-23-672-de-14-de-dezembro-de-2021

https://api.whatsapp.com/send?phone=5561996110100 
mailto:cndh%40mdh.gov.br?subject=

3)

FACO UMA DENUNCIA?

De um modo geral, uma dendncia deve ser composta pelo conjunto

dos seguintes elementos, mas a falta de um, ou varios deles, ndo

deve impedir ou desmotivar que a ela seja feita:

V.

V.

VL.

Enderegamento — Para quem envio a denlncia
Qualificagdo — Quem & a vitima e quem & o agressor
Fatos — O que, como e quando aconteceu a violéncia
Direito — Qual foi a violéncia e o dano sofrido

Provas — O que preciso enviar junto com a dendncia

Pedidos/requerimentos — O que solicito que seja aten-
dido (em caso de direito de resposta e indenizag&o civel)

I. Enderegamento — Para quem envio a dendncia: como visto

acima, € preciso saber para qual autoridade enviar a denUncia.

Na ddvida, envie para todas! Ndo ha qualquer problema nisso.

Il. Qualificagdo — Quem & a vitima e quem & o agressor:

identifique a vitima, indicando nome completo, profissdo,

documentos, enderego e, se em campanha eleitoral ou no

exercicio do mandato, a inscricdo da filiagdo partidaria e do

cargo. ldentifigue também, na medida do possivel, o agres-

sor, seja virtual ou presencial.
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NAO CONHEGO: Se n3o conhecer o(s) agressor(es), procure se
lembrar de elementos e simbolos que possam servir para identifica-
-lo. Lembre-se que na Estratégia de Protegdo haviamos treinado al-
guém da equipe para estar preparada/o para fazer o registro destes
elementos em caso de ataque.

Ill. Fatos — O que, como e quando aconteceu a Violéncia:
também como visto na seg¢do Il sobre Estratégia de Protegdo,
agora € a hora de dizer o que aconteceu, com a maior riqueza
de detalhes possivel.

IV. Direito — Qual foi a violéncia e o dano sofridos: amea-
¢a verbal, por escrito ou internet; agressao fisica, verbal ou
virtual; discurso de 6dio, discriminag&do, humilhagdo, menos-
prezo a condigcdo de mulher e/ou em fungdo da raga, etnia,
religido, filiagdo partidaria; roubo, danificagdo ou destruicdo
de bens; abalo psicoldgico, fobia, vergonha, intimidagao, in-
dignagao, humilhaggo.

V. Provas — O que preciso enviar junto com a dendncia: tudo
0 que foi possivel juntar de elementos! Videos, arquivos,
documentos e testemunhas, printscreen (ata notarial), ar-
quivo (download), gravagdes (internet ou propria) e fotos,
matérias na midia, documento/oficio/carta entidade nacio-
nal-internacional, recados em papel, laudo técnico (dano,
violag&o), depoimento.

VI. Pedidos/Requerimentos — O que solicito que seja aten-
dido: em caso de direito de resposta, indenizagdo civel e pe-
dido de protec8o, € preciso dizer expressamente o que se
esta pedindo que seja atendido pela autoridade.



Em caso de denUncia criminal ou crime eleitoral, & obrigacdo da
autoridade dar inicio a uma investigacdo e punir o responsavel se
confirmada a dendncia. Entd0, nestes casos, geralmente ndo ha pe-
didos a fazer, mas nada impede que eles sejam feitos.

E SE A AUTORIDADE POLICIAL OU JUDICIAL SE
NEGAR A RECEBER A DENUNCIA? Como dis-
semos na segdo | sobre Violéncia Politica, em
2021, tivemos importantes alteragBes ainda
pouco conhecidas pela sociedade e pelas au-
toridades, entdo vale a pena lembrar:

A autoridade que receber uma dendncia deve
imediatamente agir para proteger a/o DDH, a par-
tir da sua declaragdo, sem a necessidade de apre-

sentagdo de provas naguele momento.

Duvida? E o que diz expressamente o paragrafo
Unico do art. 20 da Lei n0 14.192/21, confere 13!

SAIBA MAIS:

Se mesmo assim a au- Lei n0 14.192, de 4 de agosto de 2021

toridade policial se ne- Art. 20 Seréio garantidos os direitos de participagdo
gar, procure outra insti- politica da mulher, vedadas a discriminagéio e a de-
tuigbo: um promotor de sigualdade de tratamento em virtude de sexo ou de
justica ou a defensoria raga no acesso as instdncias de representacdo po-

. litica e no exercicio de fungbes pablicas.
pablica, por exemplo. Se fungdes p

aginda assim ndo con- Paragrafo dnico. As autoridades competentes prio-
seguir registrar, enca- rizar&o o imediato exercicio do direito

. _ violado, conferindo especial impor-
minhe a dendncia para
téncia as declaragbes da vitima e

alguma organizagdo de N .
9 9 ¢ aos elementos indicidrios. Lei nO

direitos humanos. 14.192, de 4 de agosto de 2021
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/lei/L14192.htm#:~:text=1%C2%BA%20Esta%20Lei%20estabelece%20normas,os%20crimes%20de%20divulga%C3%A7%C3%A3o%20de

[IVEEEEN T a lei se refere expressamente & mulher, mas
deve ser aplicada em todos os casos que envolvam dis-
curso de ddio, fake news, agressoes fisicas, verbais e vir-
tuais, assédio, constrangimento, humilhagdo, perseguigdo
ou ameaga que utiliza menosprezo ou discriminagéo.

Depois de feita a denlincia posso dizer que o trabalho acabou?
NZo! E preciso acompanhar: Ligue! Cobre! Monitore!

Infelizmente, a impunidade & uma das marcas da violéncia contra
DDHs no Brasil, e ela sb vai diminuir ou acabar quando a gente se
organizar para exercer o controle social sobre as fungdes de justica
e seguranga pUblica em nosso pais.

Como um caso de violéncia politica pode contribuir com outros?

A visibilidade conferida a um caso emblematico de ameaga ou
agressdo a uma/um DDH contribui para que aumente a pressao so-
cial sobre as autoridades para que os agressores ndo saiam impu-
nes.

Investigar e solucionar para ndo repetir! |SENJEEE e R=Rnlelo]I[E
g

zagdo social podem e devem impactar ndo apenas aquele caso
especifico.

As autoridades devem produzir respos-
tas estatais voltadas para a n3o repe-
ticdo da violéncia, como a construgdo

de politicas pdblicas de enfrenta-
mento aos problemas estruturais
que d3o origem & luta por direitos
e proporcionam as condigdes de
vulnerabilidade das/os DDHSs.



1) Por que e para que denunciar uma ameaga ou agress3o?

Primeiro, porque tamb&m & um direito seu. Segundo, porque im-
plica o Estado, chamando a responsabilidade das autoridades.
Terceiro, porque significa um contra-ataque como um meio para
intimidar o agressor e evitar a repeticdo da ameaga ou agressao.
Quarto, para elevar a visibilidade sobre a agressdo, chamando
a atengdo da sociedade. Quinto, para produzir dados e informa-
¢Oes sobre a realidade da violéncia politica, aumentando a pres-
s8o por politicas pdblicas, protegdo e punigdo aos agressores.

2) Para quem e onde fago uma deniincia?

No ambiente das eleigBes, a denldncia por crime durante a cam-
panha pode ser realizada na Justica Eleitoral, no Ministério PUbli-
co Eleitoral, na Policia Federal ou, na auséncia dela na sua cida-
de, na Policia Civil.

O pedido de direito de resposta na propaganda eleitoral deve ser
enviado para a Justiga Eleitoral.

No caso dos crimes virtuais, a denUncia deve ser feita na dele-
gacia de crimes cibernéticos.

3) Como fago uma deniincia?

A denilncia deve conter, na medida do possivel:
I. Enderegamento — Para quem envio a dendncia
Il. Qualificagdo — Quem & a vitima e quem & o agressor
IIl. Fatos — O que, como e quando aconteceu a violéncia
IV. Direito — Qual foi a violéncia e o dano sofrido
V. Provas — O que preciso enviar junto com a denlncia

VI. Pedidos/requerimentos — O que solicito que seja aten-

dido (em caso de direito de resposta e indenizagdo civel)
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E VAMOS A LUTA!

Entdo € isso!

violéncia politica vem aumentando e avangando sobre a
A atuagdo de defensoras e defensores de direitos humanos,
0 que provocou o Comité Brasileiro de Defensoras e Defensores de
Direitos Humanos a organizar toda expertise acumulada por suas
organizagBes em diferentes setores da luta por direitos humanos,
produzindo este Guia Pratico sobre protegdo no ambiente da esca-
lada de violéncia politica.

Compreender o cenario de violéncia politica e dos riscos que corre-
mos na luta pela defesa dos direitos humanos em nossa cidade ou
comunidade; buscar medidas para diminuir os nossos pontos fra-
cos de seguranga e aumentar a prevengdo e a proteg¢do; reconhe-
cer as vulnerabilidades e elevar a atengdo com protegdo virtual sem
esquecer a vigilancia em atividades de rua; ressaltando a dimens3o
do autocuidado em nossas vidas e organizagdes. Este foi 0 nosso
intuito com este Guial

Alem disso, 0 Guia taz elementos de capacitagdo e informagdes Uteis
de protegdo juridica para a realizagdo de dendncias e acionamen-
to das autoridades de justiga e seguranga pUblica, buscando assim
complementar as medidas de protegdo com orientagdes para a res-
ponsabilizagdo dos agressores, e assim evitar a sua repetigdo e con-
solidar o reconhecimento pdblico da intensa violéncia a que estdo
submetidas as defensoras e os defensores de direitos humanos no

Brasil, mas que nem por isso se deixam silenciar.



Ent3o, com Gonzaguinha ficamos por aquil Mas seguimos... traba-
Ihando por um tempo em que, finalmente, lutar por um direito deixe
de ser um defeito, que mata.

Monitorarmento de casos e apoio a/os DDHs ameagados

Para notificar um caso ao Comitg, envie uma mensagem com in-
formagdes sobre o que aconteceu, onde aconteceu e com quem
aconteceu a violagdo para nossa Secretaria Operativa pelo email:
secretaria@comiteddh.org.br.

E VAMOS A LUTA!
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ANOS

COMITE BRASILEIRO
DE DEFENSORAS E DEFENSORES
DE DIREITOS HUMANOS

Acesse o site do CBDDH para
conhecer nossa atuagao no apoio
e proteg3do integral de DDhs.
Acompanhe as redes sociais:

X @comiteddh
] @comiteddh
@comiteddh



http://comiteddh.org.br
https://twitter.com/ComiteDDH
https://www.facebook.com/comiteddh
https://www.instagram.com/comiteddh

